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laLFkkvks esa dk;Zjr efgykvks dh {kerk dkS'ky vkSj yacs le; rd dke 

djus ds fy, mudh èkkj.kk dk vè;;u 

Shabnam Banu, Research Scholar, Dept of Education, Sikkim Professional University 

Dr. Sangita Gupta, Professor, Dept of Education, Sikkim Professional University 

lkj 

yacs le; rd dke djus dk ncko ,d egRoiw.kZ leL;k gS tks lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus 

okyh efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko iSnk dj jgh gSA lkoZtfud {ks= dh rqyuk    esa futh {ks=  ds laxBuksa esa 

lexz  vkSlr Ldksj vfèkd ik;k x;k  laxBuksaA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh 

efgyk,a bl dFku ls lger gSaA ysfdu futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa ds ekeys esa vkSlr Ldksj 

vfèkd gSA f'k{kk&okj tkudkjh ls vkxs irk pyrk gS fd f'k{kk ds   fofHkUu Lrjksa okys  futh {ks= esa  dke djus okyh 

efgyk,a lkoZtfud {ks=  esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSa  laxBuksaA vuqHko&okj 

tkudkjh ls irk pyrk gS fd 9&12  lky dk vuqHko j[kus okyh dkedkth efgykvksa dks NksM+dj nksuksa {ks=ksa esa dke 

djus okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger  gSaA  dk;ZLFky 

ij vyxko  ,d çeq[k dkjd gS tks   nksuksa {ks=ksa esa  dkedkth efgykvksa ds  chp O;kolkf;d ruko iSnk dj jgk gS  

A lkoZtfud {ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa futh {ks= ds  laxBuksa esa lexz vkSlr Ldksj vfèkd gSA vk;q&okj tkudkjh 

ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls lger gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk 

gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a $2] f'k{kk ds  Lukrd Lrj j[krh gSa] bl leL;k dk  lkeuk djrh gSaA  

vuqHkookj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh  efgyk,a bl dFku  ls lger gSaA  

dqath 'kCn : laLFkk] dk;Zjr efgyk] {kerk] dkS'ky] vkSj yacs le; rd dke] èkkj.kk] ruko  

ifjp; 

ruko vkt ds rst thou dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA oSÜohdj.k] mnkjhdj.k vkSj vFkZO;oLFkk ds  futhdj.k ds bl 

;qx esa ] laxBuksa ds chp çfrLièkkZ c<+  xÃ gSA   çcaèkd 'kh"kZ ij igqapus ds fy, ,d nwljs ls csgrj çn'kZu djus dk 

ç;kl djrs gSaA dke ds ncko] rax dk;ZØe] cSBdsa] lgk;d lg;ksxh] egRoiw.kZ c‚l] v{ke vèkhuLFkksa us vfèkdkfj;ksa ds 
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thou dks dkQh n;uh; cuk fn;k gSA O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks bu leL;kvksa ds dkj.k vkÆFkd vkSj ekuoh; ykxr 

dk Hkqxrku djuk iM+rk gSA dke vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa dks larqfyr djuk  dÃ lektksa ds fy, ,d egRoiw.kZ 

leL;k vkSj ikfjokfjd eqík cu x;k gSA dke vkSj ifjokj yksxksa ds thou esa nks lcls egRoiw.kZ igyw gSa vkSj çkjafHkd 

èkkj.kk ds foijhr fdokÃ thou ds  vyx&vyx fgLls gSa] ;s Mksesu fudVrk ls lacafèkr gSaA 

ruko dh voèkkj.kk çk—frd foKku ls mèkkj yh xÃ FkhA l=goÈ 'krkCnh esa ruko dk mi;ksx yksdfç; :i ls dfBukÃ] 

ruko çfrdwyrk ¼;k½ ihM+k ds fy, fd;k x;k FkkA bldk mi;ksx vBkjgoÈ vkSj mUuhloÈ 'krkCnh esa   fdlh oLrq ;k  

O;fä ¼Çgdy]  1973½ dks  le`f) ds lkFk cy ncko] ruko ;k etcwr ç;kl dks fu:fir djus ds fy, fd;k x;k 

FkkA 

O;kolkf;d ruko dks gkfudkjd 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed çfrfØ;k ds  :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k  gS tks rc gksrk 

gS tc ukSdjh dh vko';drk,a Jfedksa dh {kerkvksa] lalkèkuksa ;k t:jrksa ls esy ugÈ [kkrh gSa  ¼,,y&gqleh] 2008½A 

Hkkjrh; efgykvksa us ikjaifjd :i ls  ?kj cukus ij tksj fn;k gS vkSj  ifjokj ç.kkyh ds <kaps ds Hkhrj dke fd;k gSA 

cM+h la[;k esa efgyk,adk;Zcy esa 'kkfey gSa] ysfdu mUgsa ifjokj ds lkFk&lkFk is'ksoj Hkwfedk dks Hkh larqfyr djuk 

gksxkA ;gh dkj.k gS fd efgykvksa ds   dSfj;j euksfoKku dk vfèkd xgjkÃ ls vè;;u djuk egRoiw.kZ gSA 

dkedkth ekrkvksa dks dke NksM+us vkSj vius ifjokj dks c<+kus esa viuk le; fcrkus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS D;ksafd 

mUgsa O;kolkf;d ruko ds dkj.k dfBu fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA  fir`Ro  ds lkFk ikfjokfjd  nkf;Ro c<+ 

tkrs gSa vkSj ;g o`f) iq#"kksa  dh rqyuk esa efgykvksa ds fy, vfèkd gksrh gSA gkykafd foÙkh; leL;k,a ;gka ,d okLrfod 

ckèkk iSnk dj ldrh gSa vkSj dÃ ekrkvksa  dks ifjokj ds ctV esa enn djus vkSj cuk, j[kus ds fy, [kqn dks dke 

ij okil tkuk iM+rk gSA  dÃ 'kksèkksa ls irk pyk gS fd iq#"k led{kksa dh rqyuk esa] efgyk,a mPp Lrj ds ruko dh 

fjiksVZ djrh gSaA 

ruko çfrdwy ;k ekax okyh ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i ekufld ;k HkkoukRed ruko ;k ruko dh fLFkfr gSA ruko 

nks phtksa ds dkj.k gksrk gSA eq[; :i ls ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd D;k vkidks yxrk gS fd vkids vklikl 

dh fLFkfr ;ksX; ;k Çprk gSA vkSj fQj ;g crkrk gS fd gekjk 'kjhj gekjh  fopkj çfØ;kvksa ij dSls çfrfØ;k djrk 

gSA vçR;kf'kr ?kVukvksa ds fy, bl lgt ruko çfrfØ;k dks *yM+kÃ* ;k *mM+ku* ds :i esa tkuk tkrk gSA ldkjkRed 

ruko vxys eqBHksM+ ds fy, O;fä dks etcwr djrk gS] tcfd udkjkRed ruko 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud dkjdksa ij 

çfrdwy çHkko Mkyrk gS  A 
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ruko dks i;kZoj.kh; ekaxksa ;k nckoksa ds fy, ,d tho dh dqy çfrfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  tc 1950 

ds n'kd esa igyh ckj ruko dk vè;;u fd;k x;k Fkk] rks bl 'kCn dk mi;ksx bu nckoksa ds dkj.k vkSj vuqHkoh 

çHkko nksuksa dks fu:fir djus ds fy, fd;k x;k FkkA euq";ksa esa ruko O;fä;ksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp ckrphr ls 

mRiUu gksrk gS] ftls mudh vuqdwyh {kerkvksa dks ruko ;k mlls vfèkd ekuk tkrk gS vkSj mudh HkykÃ ds fy, 

[krjk gksrk gSA èkkj.kk ds rRo us ladsr fn;k fd O;fäRo esa ekuo ruko çfrfØ;kvksa ds lkFk&lkFk'kkjhfjd 'kfä ;k 

lkekU; LokLF; esa varjA 

dk;ZLFky ij Jfedksa dh inkuqØfer fLFkfr ls ruko Hkh çHkkfor gksrk gSA ;g ruko dh èkkj.kk vkSj blls fuiVus dh 

{kerk dks çHkkfor djrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd lgdÆe;ksa ds chp mPp  Lrj ds ikjLifjd lacaèk okyh ukSdjh de 

rukoiw.kZ gksrh gS] ftlesa leku ;k vyx&vyx inkuqØfer Lrj ij lgdÆe;ksa ds lkFk ruko vkSj la?k"kZ 'kkfey gksrk 

gSA 

ruko dh voèkkj.kk  % 

ruko 'kCn ySfVu 'kCn *ÇLVªxlZ* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS Þrax [kÈpukÞA ruko dks vfrfjä  lkekU; ekaxksa] 

ckèkkvksa ;k voljksa dk lkeuk djus okys O;fä;ksa }kjk vuqHko fd, x, ruko dh fLFkfr ds :i esa le>k tk ldrk 

gSA  ruko ,d ncko dh  fLFkfr gS vkSj  dfBukÃ gSA ;g ,d vkarfjd ?kVuk vkSj ,d ekufld –f"Vdks.k gSA ruko 

thou dk ,d elkyk gS vkSj ruko dh vuqifLFkfr thou dks uhjl] uhjl vkSj vkRekghu cukrh gSA vkerkSj ij ruko 

dks LokLF; vkSj çn'kZu ij gkfudkjd çHkko ekuk tkrk gSA ysfdu çHkkoh dkedkt vkSj pje çn'kZu ds  fy, de ls 

de ruko vko';d gSA  ;g  ruko  ds fy,  O;fä dh çfrfØ;k gS tks lHkh varj cukrh gSA fdlh pht dks ruko 

eglwl fd;k tkrk gS ;k ugÈ] ;g  O;fäxr –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA  bl çdkj ge dg ldrs gSa fd ruko ,d 

ekufld] HkkoukRed ;k 'kkjhfjd çfrfØ;k gS tks i;kZoj.kh; ncko vkSj blh rjg dh mÙkstukvksa ds fy, fdlh O;fä 

dh çfrfØ;k ls mRiUu gksrh  gSA ;g ml ncko dks lanÆHkr djrk gS tks yksx thou esa eglwl djrs gSaA O;kolkf;d 

ruko dks iqjkuh ukSdjh ls lacafèkr ruko dh çfrfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed 

FkdkoV ¼vksaMj vkSj ckfle] 2008½ vkSj ruko ls lacafèkr fodkjksa dh fo'ks"krk gSA 

lkfgR; dh leh{kk 

jkS'ksucSd et-al] ¼2013½  us mez vkSj dke ls lacafèkr ruko dh tkap dhA MsVk dk fo'ys"k.k djus ds fy, mez vkSj 

dke ls lacafèkr ruko  ds ladsrdksa  ds  esVk&fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ;g ik;k x;k fd  mez vkSj tyu 
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ds chp dk lacaèk efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa ds fy, vfèkd etcwr gSA  mez vkSj tyu ds  chp egRoiw.kZ ldkjkRed 

lacaèk gSA    ;FkkFkZoknh ukSdfj;ksa esa laKkukRed tyu vkSj HkkoukRed tyu ns[kh xÃ tks vU; Jfedksa ds fy, mPp 

ruko dk ladsr nsrh gS  A ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd iqjkus Jfedksa ds LokLF; dks cuk, j[kk tkuk pkfg, rkfd 

muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa  dks de fd;k tk lds  A 

jkE;k] ihA  vkSj efYydk] ,uA  ¼2014½ us dkedkth  efgykvksa ds  chp O;kolkf;d ruko ij ;ksx çFkkvksa ds  çHkko 

dh igpku dhA   vè;;u  ds fy, dqìkyksj ftys esa 51 dkedkth efgykvksa dk uewuk fy;k x;k FkkA mÙkjnkrkvksa  

ds fy,   çk.kk;ke] è;ku vkSj Üokl O;k;ke fl[kkus ds fy, ;ksx  vH;kl vk;ksftr fd, x, FksA  vè;;u ds fy, 

i‚y Ã LisDVj }kjk fodflr ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ;ksx ds çHkko dks çfr'kr fo'ys"k.k fofèk;ksa }kjk 

ekik x;k FkkA ;g ik;k x;k fd mÙkjnkrkvksa dks ;ksx vH;kl djus ls cgqr de ruko gks jgk gSA ;g Hkh ik;k x;k 

fd O;kolkf;d ruko vkSj ukSdjh dh larqf"V ds chp dksÃ lacaèk ugÈ gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ruko dks de 

djus ds fy, lsfeukj vkSj çLrqfr;ksa dk lapkyu] vksiu Mksj i‚fylh] QhMcSd flLVe vkSj vkslhdis'kuy ruko dh 

vkofèkd leh{kk   dks viuk;k  tkuk pkfg,A 

jlsy ¼2014½ us  mPp tksf[ke okys O;olk;ksa esa ruko vkSj cuZvkmV ds chp lacaèkksa dk fo'ys"k.k fd;kA vè;;u ds 

fy, uewus esa nf{k.kh vkSj nf{k.k if'pe vesfjdh {ks= ds dÃ iqfyl foHkkx 'kkfey FksA  iqfyl vfèkdkfj;ksa ds  chp  

ruko ds Lrj dk vkdyu djus ds fy, igys ls ekU; 6 0&vkbVe mik; dk mi;ksx fd;k x;k FkkA   eklykp 

cuZvkmV bUosaVªh mik; cuZvkmV dk vkdyu djus ds fy, bLrseky fd;k x;k FkkA ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ds 

fy, inkuqØfer ,dkfèkd çfrxeu fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ;g ik;k x;k fd iqfyl ruko ifjorZudkjh 

usr`Ro vkSj cuZvkmV ds lkFk ldkjkRed :i ls lglac) gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd vU; O;kolkf;d {ks=ksa dks 

Hkh  doj fd;k tkuk pkfg,A 

yksdds vkSj eSMlsu ¼2014½ us lkoZtfud {ks= ds çcaèkdksa vkSj dke ds ruko dh tkap dhA  vè;;u dk mís'; lkoZtfud 

{ks= ds çcaèkdksa ds chp dfFkr dk;Z lacaèkh ruko ds fuèkkZjdksa dh igpku djuk   gSA vè;;u ds fy, Msfu'k ds 

lkoZtfud vkSj çkFkfed {ks=ksa esa dk;Zjr 1500 çcaèkdksa dk ,d uewuk fy;k x;k FkkA MsVk dk fo'ys"k.k djus ds fy, 

ckbujh y‚ftfLVd fjxzs'ku e‚My dk mi;ksx fd;k x;k FkkA  ;g ik;k x;k fd  euksoSKkfud dkjd] dk;Z thou 

dkjd] Çyx vkSj laxBukRed fLFkfr ruko dks çHkkfor djrh gSA lkoZtfud {ks= ds çcaèkdksa dk ekuukgS fd mUgsa vius 

nSfud dk;ks± esa fofHkUu fgrksa dks larqfyr djuk gksxk] os vR;fèkd dk;ZHkkj eglwl djrs gSa vkSj blfy, muds ruko 

dk Lrj vfèkd gksrk gSA  ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd dk;ZHkkj dks de fd;k tkuk pkfg,vkSj ukSdjh dh fLFkfr ij 

muds çHkko dks c<+kus  dk mi;ksx muds ruko ds Lrj dks  de djus ds fy, fd;k  tk ldrk gSA  
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lklh et-al] ¼2015½  us Vîwuhf'k;kÃ Cyw d‚yj Jfedksa ds chp fujk'kk vkØkedrk e‚My dh tkap dh  A vè;;u ds 

fy,  Vîwuhf'k;kÃ fofuekZ.k daiuh ds 477 Cyw d‚yj  Jfedksa dk  uewuk fy;k x;k FkkA MsVk dk fo'ys"k.k djus ds 

fy, iqf"Vdkjd dkjd fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ;g ik;k x;k fd dfFkr ruko dke ds ruko vkSj 

HkkoukRed FkdkoV ds chp ,d ldkjkRed lacaèk dh eè;LFkrk djrk gSA dk;Z rukoksa esa ek=kReddk;ZHkkj] Hkwfedk 

vLi"Vrk vkSj ikjLifjd la?k"kZ 'kkfey gSaA vè;;u esa ns[kk x;k fd HkkoukRed FkdkoV dfFkr ruko vkSj ikjLifjd 

vkSj laxBukRed vkØkedrk  ds chp ,d ldkjkRed lacaèk dh eè;LFkrk djrh  gSA bldk eryc gS fd O;fä;ksa dks 

vkØked —R;ksa dks 'kkfey djds viuh udkjkRed HkkoukRed fLFkfr dks lqèkkjus ds  fy, çsfjr fd;k tkrk  gSA 

x[kj et-al] ¼2015½  us jk"Vªh; jktèkkuh {ks= esa O;kolkf;d ruko ds ckjs esa dkedkth efgykvksa dh èkkj.kk esa varj 

dh tkap dhA 120 dkedkth efgykvksa dk lSaiy fy;k x;k gSA dkedkth efgykvksa dh mez ds vkèkkj ij vkadM+ksa dk 

oxÊdj.k fd;k x;k gSA  dkedkth efgykvksa dh mez vkSj dkedkth efgykvksa }kjk lkeuk fd, tkus okys fofHkUu 

O;kolkf;d lacafèkr rukoksa ds chp varj dh igpku djus ds fy, fopj.k ¼,uksok½ dk ,d rjg ls fo'ys"k.k ¼,uksok½ 

dk mi;ksx fd;k x;k gSA  MsVk gkÃ ykbV dk fo'ys"k.kfd bu nks pj ds chp egRoiw.kZ varj ekStwn gSA 25 lky ls 

de mez dh dkedkth efgykvksa dks yxrk gS fd muds ikl dfj;j ds de volj] Lora=rk dh  deh] vius  lg;ksfx;ksa 

ls de leFkZu vkSj cqfu;knh <kaps vkSj vU; lqfoèkkvksa dh deh gSA   35&45 o"kZ ds vk;q oxZ  ds  chp dkedkth 

efgyk,a ,slk yxrk gS fd muds ikl dfj;j ds volj dh deh gS] Lora=rk dh deh gS vkSj cqfu;knh <kaps vkSj vU; 

lqfoèkkvksa dh deh gSA ;g ik;k x;k fd 55 o"kZ ls vfèkd mez dh dkedkth efgykvksa dks vU; vk;q lewgksa dh rqyuk 

esa O;kolkf;d ruko dh leL;k dk vfèkd lkeuk djuk iM+rk gSA  O;kolkf;d ruko ds fuEufyf[kr dkjdksa ij 

fofHkUu vk;q lewgksa dh efgykvksa dh jk; esa varj gS  tSls ifjokj dks le; nsus esa vleFkZrk] Lora=rk dh deh]cqfu;knh 

<kaps vkSj vU; lqfoèkkvksa dh deh vkSj lgdÆe;ksa ls leFkZu dh dehA dkedkth efgykvksa dks çf'k{k.k çnku fd;k 

tkuk pkfg,   rkfd os  vius drZO;ksa dks  vfèkd çHkkoh <ax ls vkSj dq'kyrk ls  djus esa  l{ke gks ldsaA 

vuqlaèkku i)fr 

orZeku vè;;u mu  dkjdksa dk  Hkh irk yxkus  dk ç;kl djrk  gS tks dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d 

ruko iSnk dj jgs gSaA  vè;;u dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko ds ifj.kkeksa dh Hkh tkap  djsxkA   blds 

vykok vè;;u fofHkUu eqdkcyk rduhdksa dh tkap  djsxk ftudk mi;ksx dkedkth efgykvksa ds chp ruko dks de 

djus ds fy, O;fä;ksa vkSj  laxBuksa }kjk fd;k tkuk pkfg,  A 'kksèk esa  dk;ZLFky ij dkedkth efgykvksa }kjk viuk, 

tkus okys O;ogkj iSVuZ dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk,xk] tc os ruko esa gksrh gSaA  

MsVk laxzg midj.k% 
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fopkjkèkhu vè;;u  ds fofHkUu mís';ksa dks  iwjk djus ds fy, ç'ukoyh ds ekè;e ls vko';d vkadM+s ,d= fd, x,  

gSaA blesa dkedkth efgykvksa dh çksQkby vkSj vè;;u ds mís';ksa ls lacafèkr pkj çeq[k [kaM 'kkfey gSaA dkedkth 

efgykvksa dh çksQ+kby esa vk;q f'k{kk vkSj vuqHko 'kkfey gSaA ç'ukoyh ds Hkkx&ch esa  fydV Vkbi ikap i‚baV Ldsy ij 

O;kolkf;d ruko ds dkj.kksa ls lacafèkr NCchl osa dFku 'kkfey gSa] tks  –<+rk ls  lger gksus ls ysdj  –<+rk ls 

vlger gSaA  

ç'ukoyh ds Hkkx&lh esa fydV Vkbi ikap Çcnq iSekus   ij  O;kolkf;d ruko ds ifj.kkeksa ij  iPphl dFku 'kkfey 

gSa] tks –<+rk ls lger gksus ls ysdj –<+rk ls  vlger rd gSa ys[kd dk vYQk 0-915 gSA  

ç'ukoyh ds Hkkx&Mh esa  dkedkth efgykvksa }kjk fydV Vkbi ikap Çcnq iSekus ij ruko dks de djus ds fy, mi;ksx 

dh tkus okyh eSFkqu rduhdksa ij iPphl dFku 'kkfey gSa tks  –<+rk ls  lger gksus ls  ysdj –<+rk ls vlger  gSaA  

bldk vYQk 0-932 gSA 

ç'ukoyh ds Hkkx&Ã esa O;ogkj iSVuZ ij iaæg dFku 'kkfey gSa] ftUgsa    dke  djus okyh   efgykvksa }kjk  fydV 

Vkbi ikap Çcnq iSekus ij çnÆ'kr fd;k tkrk gS  ] tks –<+rk ls  lger gksus ls ysdj   –<+rk ls  vlger rd gksrk 

gS   bldk vYQk 0-802 gSA 

MsVk laxzg fofèk% 

;g vè;;u jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa dk;Zjr dkedkth efgykvksa ls ,d= fd, x, 

çkFkfed vkadM+ksa ij vkèkkfjr gSA çkjaHk esa jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds  lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa dke djus okyh 

efgykvksa dks ç'ukoyh dh lgk;rk ls ik;yV losZ{k.k fd;k x;k Fkk  rkfd jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds lkoZtfud vkSj 

futh {ks=ksa esa dk;Zjr dkedkth efgykvksa ls çfrfØ;k çkIr djus esa leL;kvksa dk irk yxk;k tk ldsA  ç'ukoyh dks  

la'kksfèkr fd;k x;k vkSj var esa mÙkjnkrkvksa dks ç'kkflr fd;k x;kA 

mÙkjnkrkvksa dh Ã,eksxzkfQd   fo'ks"krk,a% 

uewus dh O;fäxr çksQ+kby esa lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dkedkth efgykvksa dh vk;q] f'k{kk vkSj 

vuqHko 'kkfey FksA   fo'ys"k.k ds fy,  lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa ls 300&300 dkedkth efgykvksa  dk 

uewuk fy;k x;k gSA  bl çdkj] jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ls 600 dkedkth efgykvksa dk uewuk fy;k x;k gSA  Lrjh—r 

;k–fPNd uewuk i)fr  dh enn ls uewuk  rS;kj fd;k  x;k gSA  

MsVk dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k 
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vk;q&okj fo'ys"k.k% 

rkfydk 1 dkedkth efgykvksa dh mez vkSj dke ds vfèkHkkj ds ckjs esa mudh Hkkouk ij çdk'k Mkyrh gSA futh {ks= 

ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus dh rqyuk esa vis{kk—r vfèkd bl 

dFku ls lger gSaA igys ekeys esa vkSlr Ldksj 3-9100 gS] tcfd ckn ds ekeys esa ;g 3-1100 gSA vk;q&okj vè;;u 

ls ;g Hkh irk pyrk gS fd 45 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ esa futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a lkoZtfud 

{ks= ds laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger gSaA iwoZ ekeys esa vkSlr Ldksj 3-5556 gS] 

tcfd ySVVsj ekeys esa ;g 2-8247 gSA blh rjg] 25 o"kZ rd ds vk;q oxZ esa futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus   okyh   

efgyk,a bl dFku  ls  vis{kk—r vfèkd   lger  gSaA 

lkoZtfud {ks= ds laxBuA iwoZ ekeys esa vkSlr Ldksj 4-3221 gS] tcfd ckn ds ekeys esa ;g 3-7778 gSA  nwljh vksj] 

nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a Øe'k% 25&35 vkSj 35&45 vk;q oxZ esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus 

okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger gSaA lkoZtfud {ks= ds laxBu esa vkSlr Ldksj  yxHkx leku 

gS] tcfd ;g futh {ks= ds laxBuksa esa  3-8933 ls 3-8030 rd  fHkUu gksrk gSA ruko dks de djus ds fy, dkedkth 

efgykvksa ds chp dke ds vfèkHkkj dks de djus dh vko';drk gSA   ,Q&oSY;w nksuksa ekeyksa esa lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ ik;k x;k gSA 

rkfydk 1% dkedkth efgykvksa dh vk;q vkSj  dke ds vfèkHkkj ds ckjs esa mudh èkkj.kk 

mez 

¼o"kks± esa½ 

futh {ks= ds laxBu lkoZtfud {ks= ds laxBu 

vkSlr ,l-Mh- N vkSlr ,l-Mh- N 

25 तक 4.3421 0.66866 38 3.7778 0.89156 27 

25-35 3.8933 0.77010 178 3.1687 1.09120 83 

35-45 3.8030 0.99568 66 3.1613 0.72667 93 

45 से ऊपर 3.5556 0.92178 18 2.8247 0.73613 97 

dqy 3.9100 0.83919 300 3.1100 0.89474 300 
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 F-मान = 5.003 * Df = 4 F-मान = 9.223 * Df = 4 

lzksr% O;fäxr losZ{k.k 

 uksV%*  1  çfr'kr ds Lrj ij egRoiw.kZ bafxr djrk gS 

rkfydk 2% dkedkth efgykvksa dh vk;q vkSj {kerkvksa vkSj dkS'ky ds  chp [kjkc fQV ds ckjs esa mudh èkkj.kk 

mez 

¼o"kks± esa½ 

futh {ks= ds laxBu lkoZtfud {ks= ds laxBu 

vkSlr ,l-Mh- N vkSlr ,l-Mh- N 

25 तक 3.5789 1.19981 38 3.5926 1.15223 27 

25-35 3.0730 0.99731 178 3.1325 0.90757 83 

35-45 3.0758 1.09980 66 3.1398 0.81549 93 

45 से ऊपर 3.1667 1.15045 18 2.9175 0.95383 97 

dqy 3.1433 1.06453 300 3.1067 0.93356 300 

 F-मान = 2.509 ** Df = 4 F-मान = 3.939 * Df = 4 

lzksr% O;fäxr losZ{k.k 

 uksV%*  1  çfr'kr ds Lrj ij egRoiw.kZ bafxr djrk gS 

 5  çfr'kr ds Lrj ij egRoiw.kZ bafxr djrk gS 

rkfydk 2 dkedkth efgykvksa dh mez vkSj {kerkvksa vkSj dkS'ky ds chp [kjkc fQV ds ckjs esa mudh Hkkouk ij çdk'k 

Mkyrh gSA {kerkvksa vkSj dkS'ky ds chp [kjkc fQV lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa 

ds chp O;kolkf;d ruko ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA   lkoZtfud  {ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa futh {ks= ds 

laxBuksa esa lexz vkSlr Ldksj FkksM+k lk ik;k tkrk gSA   iwoZ ekeys esa  Ldksj 3-1433 gS]  tcfd ckn ds ekeys esa ;g 

3-1067  gSA  blls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa dks {kerkvksa vkSj dkS'ky ds chp [kjkc 

fQV dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd ;g leL;k lkoZtfud {ks= ds 

laxBuksa esa  vius  led{kksa dh rqyuk  esa  ,co ls 45 o"kZ  ds vk;q oxZ esa futh {ks= ds laxBuksa esa  dke djus okyh  
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efgykvksa esa vfèkd  eglwl dh  tkrh gSA  igys ekeys esa vkSlr Ldksj 3-1667 gS] tcfd ckn ds ekeys esa ;g 2-9175 

gSA nwljh vksj] 25 o"kZ rd ds vk;q oxZ esa nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa dks bl leL;k dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA futh {ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa vkSlr Ldksj FkksM+k vfèkd ik;k x;k gSA 

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa Øe'k 25&35 vkSj 35&45 o"kZ ds vk;q oxZ esa dke djus okyh efgyk,a  futh {ks= ds 

laxBuksa esa vius led{kksa   dh rqyuk esa  vis{kk—r vfèkd bl ckr  ls lger gSa  A iwoZ ekeys esa nksuksa vk;q lewgksa 

¼3-0730 vkSj 3-0758½ esa vkSlr Ldksj yxHkx leku ik;k x;k gS] tcfd ckn ds ekeys esa vkSlr Ldksj Øe'k% nksuksa 

lewgksa ¼3-0730 vkSj 3-0758½ esa leku gS  A  dkedkth efgykvksa  ds drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks vfèkd çHkkoh <ax ls 

ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gS rkfd laxBuksa esa mudh mifLFkfr de u gks ldsA ;g dkedkth efgykvksa dks nksuksa 

{ks=ksa esa ruko de djus esa enn djsxkA    ,Q&oSY;w nksuksa ekeyksa esa lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ik;k x;k gSA 

rkfydk 3% dkedkth efgykvksa dh vk;q vkSj  yacs le; rd dke djus ds fy, mudh èkkj.kk 

mez 

¼o"kks± esa½ 

futh {ks= ds laxBu lkoZtfud {ks= ds laxBu 

vkSlr ,l-Mh- N vkSlr ,l-Mh- N 

25 तक 3.5789 1.00355 38 3.1852 1.17791 27 

25-35 3.4494 0.92683 178 3.1687 1.22792 83 

35-45 3.3333 1.30482 66 3.2258 0.96838 93 

45 से ऊपर 3.4444 1.24722 18 3.1031 0.91838 97 

dqy 3.4400 1.04725 300 3.1667 1.04684 300 

 F-मान = 0.454Df = 4 F-मान = 0.219Df = 4 

lzksr% O;fäxr losZ{k.k 

rkfydk 3 dkedkth efgykvksa dh mez vkSj yacs le; rd dke djus ds ncko ds ckjs esa mudh Hkkouk ij çdk'k 

Mkyrh gSA yacs le; rd dke djus dk ncko ,d egRoiw.kZ leL;k gS tks O;kolkf;d ruko dk dkj.k cu jgh gSA 

lexz vkSlr Ldksj ls irk pyrk gS fd futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa   dks   lkoZtfud {ks= ds  

laxBuksa esa ¼3-1667½  dh rqyuk esa bl leL;k  {ks= dk vis{kk—r vfèkd ¼3-4400½ lkeuk djuk iM+rk gSA   vk;q&okj 

tkudkjh ls irk pyrk gS fd 25 o"kZ rd ds vk;q oxZ esa futh {ks= esa dke djus okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds 

laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSaA iwoZ ekeys esa vkSlr Ldksj 3-5789 gS] 
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tcfd ckn ds ekeys esa ;g 3-1852 gSA blh rjg] 45 o"kZ ls vfèkd  vk;q oxZ esa futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus 

okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger gSaA iwoZ 

ekeys esa vkSlr Ldksj 3-4444 gS] tcfd ckn ds ekeys esa ;g 3-1031 gSA futh {ks= esa  Øe'k%  25&35 vkSj 35&45 o"kZ 

ds vk;q oxZ esa dke djus okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa  vius led{kksa  dh rqyuk esa  bl dFku ls 

vis{kk—r vfèkd lger  gSa  A iwoZ ekeys esa vkSlr Ldksj 3-4494 ls 3-3333 rd fHkUu gksrk gS] tcfd ;g 3-1687 ls 

3-2258 rd fHkUu gksrk gSA vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls vkxs irk pyrk gS fd lkoZtfud {ks=  ds laxBuksa dh  rqyuk esa 

futh {ks= ;k laxBu {ks= ds laxBuksa esa  dke djus  okyh efgykvksa esa  vkSlr Ldksj vfèkd  ik;k x;k gSA  ruko dks 

de djus ds fy, nksuksa {ks=ksa esa dke ds ?kaVksa dh la[;k dks de djus dh vko';drk gSA  ,Q&oSY;w nksuksa ekeyksa esa 

lkaf[;dh; :i ls egRoghu ik;k x;k gS  A 

fu"d"kZ 

dke ls lacafèkr ruko us oSfÜod Lrj ij 'kksèkdrkZvksa dk è;ku vkdÆ"kr fd;k gSA dke ls lacafèkr ruko rc gksrk gS 

tc dke dh ekax deZpkfj;ksa ds Kku] dkS'ky vkSj {kerk ls esy ugÈ [kkrh gSA ruko fo'ks"k :i ls etcwr gksrk gS tc 

dke dh ekax dks fu;af=r djus ds fy, fdlh O;fä dh {kerk    [krjs esa  gksrh gSA  ;g 'kjhj dh çk—frd {kerk   

ds lkekU;h—r] iSVuZ] vpsru] ykecanh dks  lanÆHkr djrk gSA O;kolkf;d ruko laxBu ds fy, ,d ewd eqík curk 

tk jgk gS vkSj vdknfed lkfgR; esa c<+rk è;ku vkdÆ"kr dj jgk gSA dk;ZLFky gekjs nSfud thou ds egRoiw.kZ fgLlksa 

esa ls ,d gS tks cgqr ruko dk dkj.k curk gS  A  ;g  deZpkfj;ksa] fu;ksäkvksa] lekt vkSj ljdkj  ds fy, ,d 

xaHkhj leL;k gSA gkykafd laxBu vius deZpkfj;ksa dks dke vkSj O;fäxr thou ds chp ,d LoLFk larqyu cukus esa 

enn djus ds rjhds <wa< jgs gSa  A ldkjkRed* vkSj *ruko* 'kCn vDlj ,d lkFk ugÈ tk  ldrs gSaA ysfdu ,FkyhVksa 

ds ruko dh pqukSrh dk lkeuk djus   vkSj vlaHko  dks çkIr djus  ds vla[; mnkgj.k gSa  A  vkt oSKkfud nqfu;k 

ds lcls vdYiuh; jgL;ksa dks çdk'k esa ykus ds fy, [kqn ij  tksj ns jgs gSaA ,d fp=dkj lcls vPNh isaÇVx cukus 

ds fy, ruko ysrk gSA ,d laxhrdkj [kqn dks lcls 'kkunkj èkquksa dks ykus ds fy, tksj nsrk gSA mlh rjg ,d ys[kd 

vius ys[ku ds VqdM+s dks lcls vkd"kZd cukus ds fy, [kqn dks èkôk nsrk gSA 

ruko dh fLFkfr gekjh vkarfjd {kerk dks c<+krh gS vkSjjpukRed :i ls lgk;d gks ldrh gSA eè;e [kqjkd esa ruko 

gekjs thou esa vko';d gSA ruko çfrfØ;k,a ckgjh vkSj vkarfjd [krjksa ds f[kykQ gekjs 'kjhj dh lcls vPNh j{kk 

ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSaA ;g ifjorZu ds fy, ekufld vkSj 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dh ,d Øeknsf'kr J`a[kyk gS ] bu 

ckèkkvksads fcuk  ge [krjs  esa iM+us ij mfpr çfrfØ;k  nsus esa vleFkZ  gksaxsA pykrs le; ruko çn'kZu dks c<+krk gS 

D;ksafd ;g ,Msjfyu dks tkjh djus] dke dh le; lhek dks iwjk djus vkSj vius y{;ksa dks iwjk djus ds fy, çsfjr 
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djrk gSA ;g ,d HkkSfrd ek=k gS tksvkarfjd cyksa dks O;ä djrh gS tks ,d fujarj lkexzh ds iM+kslh d.k ,d nwljs 

ij Mkyrs gSaA ruko fdlh dks i;kZoj.k ds çfr lpsr vkSj tkx:d djus  ds fy,  mi;ksxh gSA  ;g ,d O;fä dks  

dM+h esgur djus  vkSj mPp y{;ksa dks  çkIr djus dh vuqefr nsrk gSA 

nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls lger gSa fd dke dk vfèkHkkj çeq[k dkjd gS tks dkedkth 

efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko dk dkj.k curk gSA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa 

esa futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a  lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa vius led{kksa  dh rqyuk esa  bl 

dFku ls  vfèkd lger gSa  A f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd $2 vkSj f'k{kk ds vU; mPp Lrj okys nksuksa  

{ks=ksa esa dke  djus okyh efgykvksa  dks bl leL;k  dk lkeuk djuk iM+rk gS  A  vuqHko&okj tkudkjh ls irk 

pyrk gS fd futh {ks= ds laxBuksa  esa dke djus okyh  efgyk,a ftuds ikl fofHkUu Lrj dk vuqHko gS] lkoZtfud 

{ks= ds laxBuksa esa  vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger gSaA 

{kerkvksa vkSj Ldh ,y,y ds chp [kjkc fQV lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyhefgykvksa ds chp 

O;kolkf;d ruko dk ,d çeq[k dkj.k gSA lkoZtfud {ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa futh {ks= ds laxBuksa esa lexz 

vkSlr Ldksj FkksM+k vfèkd ik;k tkrk gSA  vk;q&okj lwpuk lsirk pyrk gS fd ;g leL;k 45 o"kZ ls vfèkd   vk;q 

oxZ esa futh {ks= ds laxBuksa esa  dke djus okyh efgykvksa  esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa muds led{kksa dh  rqyuk 

esa  vfèkd eglwl  dh tkrh gSA   f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd LukrdksÙkj  Lrj rd dh f'k{kk j[kus 

okys futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh  efgykvksa dks  lkoZtfud  {ks= esa  dke djus okyh  efgykvksa dh 

rqyuk esa bldk vfèkd lkeuk djuk iM+rk gS  laxBuksaA  vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd mPp Lrj ds 

vuqHko okys futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh  efgyk,a lkoZtfud {ks= ds  laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk 

esa bl dFku ls  vfèkd lger  gSaA 

lUnHkZ xzaFk lwph 

 cdZ] vkj-ts-  ¼1997½] ÞD;k ifjokj dfj;j  ds fy, gkfudkjd gSa\Þ] çcaèku leh{kk esa efgyk,a] o‚Y;weA   12 

ugÈA  8] ihihA  320&324A 

 cdZ] vkj-ts-] eSfFklsu] ,l-ch-] bukjlsu] ,l-] fQLdsuckou] ,y- vkSj l‚byaM] oh- ¼2008½] Þu‚osZft;u rsy fjx 

Jfedksa ds Çyx varj dk;Z vuqHko vkSj larqf"VÞ] çcaèku esa Çyx% ,d varjkZ"Vªh; tuZy] o‚Y;we 23 uacj 2] ihihA  

137&147A 
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 dSj] ts] dsyh] ch] dhVu] vkj vkSj vYczsDV] lh ¼2011½] Þdk;ZLFky esa ruko ds lkFk idM+ cukuk Þ] ekuo 

lalkèku çcaèku vkarfjd MkbtsLV] o‚Y;we 19 uacj 4] ihih 32&38 A 

 QkslsZyk] ,y-] cksufQfXyvksyh] vkj-] dfVyh] ihA & ^ flflfy;kuks] Ã-] MksukVks] ,Mh] fudvksyk] ,eMh] ,aVksuqph] 

,-] fx;keikvksyks] ,y-Mh-] cksLdksyks] ih-] fo;ksysaVs] ,Q-,l- ¼2012½] Þ  Åijh vax        ds lkFk ,d mPp 

QS'ku diM+ksa ds dkj[kkus esa O;kolkf;d ruko dk fo'ys"k.kA ck;ksesdsfudy vksojyksMÞ] baV vkdZ v‚di 

,Uok;ju gsYFk] o‚Y;we 85] ihihA  527&535A 

 x[kj] Mh-oh-] dqekj ,-] vkSj ;kno] ,e- ¼2015½] feÙky] ,l] [k=h] ih vkSj tSu] ,l] ekbaM eSustesaV Q‚j 

eSustesaV]  CywElcsjh uÃ fnYyh] Hkkjr }kjk laikfnr iqLrd esa  Þdkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko  

% ,d vuqHkotU; fo'ys"k.kÞ xSacy] ts-lh-] ckok] lhA ,e vkSj oksgylZ] ,e ¼2010½] Þdkedkth ekrkvksa dks ruko 

jkgr xq.kksa okys Hkkstu ds  çfr xzg.k'khyrkÞ] fczfV'k QwM tuZy] o‚Y;we 112 uacj 3] ihih 217& 233A 

 fxcUl] vkj,e] fxcUl] lhA  ¼2007½] Þ'ksQ is'ks  esa O;kolkf;d  rukoÞ] ledkyhu vkfrF; çcaèku ds varjkZ"Vªh; 

tuZy] o‚Y;we 19 uacj 1] ihih 32&42 

 XesYp] MCY;w-,p-  vkSj cUlZ] ts-,l-  ¼1994½] Þvdknfed foHkkx ds vè;{kksa ds fy, ruko ds  lzksrÞ] tuZy 

v‚Q  ,tqds'kuy ,MfefuLVªs'ku] o‚Y;weA  32 ugÈA  1] ihihA  79&94A 

 fxysaLVu] ds vkSj ikej] ,l ¼2005½] Þdk;ZLFky ruko esa Çyx dh Hkwfedk% ,d egRoiw.kZ lkfgR; leh{kkÞ LokLF; 

f'k{kk tuZy] o‚Y;weA  64] ugÈA  3] ihihA  271&288A 

 [kksMkck{kh] ,e ¼2012½A ÞcSad esa dkedkth efgykvksa ds fy, O;kolkf;d ruko dh Hkfo";ok.kh djuk mudh 

laxBukRed çfrc)rk vkSj O;fäRo çdkj ds vkdyu ds lkFk  ÞA  çkslsfM;k] lkekftd vkSj O;ogkj foKku] 

[kaM 84] ihihA  1859&1863A 

 fddsZMyh] ch-] czkmu] tsA dwij] lh,y] ¼1998½] Þiqfyl vèkh{kdksa ds chp O;kolkf;d ruko dh tulkaf[;dh   

Þ] çcaèkdh; euksfoKku ds tuZy  ] o‚Y;we 13 uacj 13A1@2] ihih 90&101A 

 eksj'k] ,e-] DokdA ¼2006½]  Þiqfyl ruko ds Hkfo";okf.k;ksa esa Çyx vkSj vk;q varjÞ]  iqfyl j.kuhfr;ksa vkSj 

çcaèku ds ,d varjkZ"Vªh; tuZy] o‚Y;we 29 uacj 3] ihih 541&563A 

 ekfYdUlu] vkj-] dq'kuhj] VhA ¼1997½] ÞQsey Ã Cyw&d‚yj Jfedksa esa ruko çcaèku vkSj cuZvkmV  dh jksdFkke% 

lS)kafrd vkSj O;kogkfjd fufgrkFkZÞ] baVjus'kuy tuZy v‚Q  LVªsl eSustesaV] o‚Y;weA  4] ugÈA  3] ihih 

183&195A 
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